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la tarea de ser padre o madre

cQué significa ser padre o madre?

SIGNIFICA: NOESun__ para el cual hay que nacer.

1. Poner en marcha un vital educativo.

2. Implicarse personal y emocionalmente.
3. Llenar de ese proyecto educativo durante todo el proceso de crianza y de

educacion de los hijos y las hijas.

Es una tarea vital que se puede experimentar como:

expresion de los sentimientos, ser mas capaces de pensar en el otro.

l 5 g A. Una para desarrollar la iniciativa personal y planificar
< los objetivos vitales, para aprender mas sobre si mismos, mejorar la
i)

B. Una experiencia , que conlleve miltiples renuncias

e insatisfacciones personales, que limite los horizontes de realizacion

personal, y que se convierta, en una carga dificil de soportar.
Convertirse en madre o en padre es:

1. Un suceso de enorme trascendencia

en el desarrollo de las personas adultas y cuando no lo es
tienen muchas consecuencias negativas para el/la

menor.

2. Unanueva etapa en la que deben

a los nuevos roles y exigencias.

Transiciones evolutivas ‘ e Momentos que se dan entre
de relativa estabilidad.

Si no se aprovechan y superan estos momentos como oportunidad
de desarrollo, se convierten en

e (Caracteristicas de los padres y las madres.

e Las de la

e Las redes sociales y el apoyo
social con el que cuentan para Factores pareja y las caracteristicas del nifio
realizar su labor. que influyen o la nina.

en la transicion
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La necesidad de la formacion de los padres y las madres

Ser padre o madre es una tarea muy compleja y su
) 5 )
puede ayudarles a desarrollarla con mas a gf
efectividad. v ’

¢ Qué entendemos por formacion de los padres o de las madres?

e Maiquez, Rodrigo, Capote y Vermaes (2000):

Se debe considerar a los padres y las madres como personas adultas en proceso de desarrollo
que necesitan asistencia y apoyo para poder realizar, entre otras tareas, la de ser padres o
madres.

Para realizar esta tarea se basan en el conocimiento

educativas.
El término formacion de los padres y las madres
personal

hace referencia a:

e interpersonal.

Modelos de formacion de los padres y Las madres

Académico ‘ Adquisiciéon de conceptos sobre el desarrollo y la educacién de los
hijos e hijas en un escenario formal

Técnico ‘ Adquisicion de y procedimientos basados en la modificacion
de conducta, aprendizaje social, etc. en un escenario de expertos.

Experiencia [ ‘ Adquisicién de conocimiento experiencial aplicable y flexible en un
escenario sociocultural.

Qué formacion ofrecemos a bos padres y Las madres

1. Intervencién familiar
2. Basada en el modelo experiencial.
3. Parte de de la vida cotidiana.

4. Fomenta la participacién activa.
5. Genera en los padres y madres un sentido de

6. Propicia la toma de conciencia de su propia identidad.

7. Aprenden a identificar el conflicto en estadios tempranos.
8. Adquieren recursos personales para afrontar de manera efectiva las situaciones conflictivas.
9. Puedan definir sus metas vitales y recursos para iniciar un nuevo de vida.

10. Propicie cambios objetivos y subjetivos de mejora y que éstos se puedan evaluar.
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