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Esquema 2
LAS DROGAS

Aclarando algunos conceptos11111
DROGA: es toda sustancia que produce cambios en nuestras ___________________,
emociones o __________________ y que puede generar dependencia.

RIESGOS
DEL

CONSUMO

Asociados a sus ______________
psicoactivos. Cuando ocupa un

lugar ___________.

La adicción.

– Impide el desarrollo de
una vida ____________.

Para el organismo.

– ____________ en SNC, circulatorio, digestivo...
– Riesgo en el __________________.

– Accidentes.
– Conductas violentas.
– Relaciones sexuales

__________________
– ...

DEPENDENCIA: Necesidad de tormar la sustancia de forma ___________________.

TOLERANCIA: Necesidad de aumentar la _________________ de sustancia para sentir
los __________________________.

INTOXICACIÓN AGUDA: Se produce tras el consumo y el organismo __________ es
capaz de __________________ la droga.

SÍNDROME DE ABSTINENCIA: Síntomas físicos y psicológicos que aparecen al dejar
de __________________________.

Uso de drogas ≠ _____________ de drogas

Características de
la sustancia.

___________________
en que se consume.

Características
personales

_________________ y
cantidad de consumo.

Tener en cuenta:Tener en cuenta:Tener en cuenta:Tener en cuenta:Tener en cuenta:

– Recorte de _____________.
– Abandono de actividad.
– Aislamiento.

En las relaciones personales.

– Droga como _____________.
– Cambios _____________ del es-

tado de ánimo



¿Cómo informar sobre las drogas?22222
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Para prevenir no hace falta ser ___________________ en
drogas. La clave es informar y desarrollar en los hijos una
_________________________ y la toma de ______________.

Recuerda...

PREVENCIÓN = INFORMACIÓN + ___________________

IMPORTANTE

Lenguaje
______________

Mensajes ______________ y claros

Informar de forma objetiva
y sin __________________

No dar más __________________ de
la necesaria

Recalcar las ventajas del
NO consumo

¿Quién informa?¿Quién informa?¿Quién informa?¿Quién informa?¿Quién informa? Un familiar cercano y ____________________.

¿Cuándo?¿Cuándo?¿Cuándo?¿Cuándo?¿Cuándo? Cuando muestren interés por "querer saber". Nunca en una situación de
_______________.

¿A quién?¿A quién?¿A quién?¿A quién?¿A quién? A cada hijo/a teniendo en cuenta su ______________, respondiendo a lo
que quieren saber pero SIN despertar interés sobre lo que ________
conocen.

¿Cómo?¿Cómo?¿Cómo?¿Cómo?¿Cómo? Primero enterarnos de lo que conocen, posibles ideas erróneas, de lo que
quieren, de cómo lo perciben.


