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‘ Aclarando algunos concepios

DROGA: es toda sustancia que produce cambios en nuestras

bJ

emociones o y que puede generar dependencia.

Uso de drogas = de drogas

Caracteristicas de
la sustancia.

/Tener en cuenta:
/N
y

L, en que se consume.
Caracteristicas

cantidad de consumo. personales

DEPENDENCIA: Necesidad de tormar la sustancia de forma

TOLERANCIA: Necesidad de aumentar la de sustancia para sentir

los

INTOXICACION AGUDA: Sc produce tras el consumo y el organismo es
capaz de la droga.

SINDROME DE ABSTINENCIA: Sintomas fisicos y psicolégicos que aparecen al dejar
de

B

Asociados a sus

Psico%c_t_il’?j;__x % Cuando ocupa un é — Recorte de
— Accidentes.  lugar . (= Abandono de actividad.

— Conductas violentas.
— Relaciones sexuales

RIESGOS
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— Droga como
CONSUMO

— Cambios del es-

tado de 4nimo
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| La adiccién. . Tara el organismo. S
f"_ ., .‘___\'!, ,l—..%,— —~————————— n(‘
— Impide el desarrollo de - en SNC, circulatorio, digestivo...

una vida . — Riesgo en el
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;.z éComo informar sobre las drogas?
o ® Para prevenir no hace falta ser en

drogas. La clave es informar y desarrollar en los hijos una

y la toma de

éQ"iéﬂ informa? Un familiar cercano y

x . . .
eCuando? Cuando muestren interés por "querer saber". Nunca en una situacién de

. 4 . . .
"A qlllell? A cada hijo/a teniendo en cuenta su , respondiendo a lo
que quieren saber pero SIN despertar interés sobre lo que
conocen.
o ) . . . ,
¢C0m0. Primero enterarnos de lo que conocen, posibles ideas erréneas, de lo que

quieren, de como lo perciben.

G\/Iensajes y claros)

Lenguaje Informar de forma objetiva
y sin
No dar mas de Recalcar las ventajas del

la necesaria NO consumo

Recuerda...

PREVENCION = INFORMACION +
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