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LAS HABILIDADES SOCIALES Esquema 1

[ c.Qué es Ia habilidad social?

NO ES... un conjunto de normas de urbanidad ni un rasgo de la
personalidad.

ES." una caracteristica de la socialmente efecti-
va, no dafiina.

0 Especifica de la situa-
cion.

0 Presupone la capaci-
dad del individuo
para actuar

0 Incluyen
verbales y no verbales.

0 Se adquiere a través
del

¢,Por qué son necesarias?

Porque necesitamos:

Relacionarnos
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Ser socialmente habil ...

Ser socialmente inhabil ...
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0 Favorece lasocializacion

0 Aumenta el intelectual.

0 Crea mayores interacciones positivas.

0 Ampliala aceptacién de los demas hacia
nosotros.

0 Permite emitir respuestas
y apropiadas.

0 Aumenta el social.

Puede:
0 Favorecer la baja
O Disminuir Iog reforzadores socialges
0 Propiciar agresividad.
0—Crear
0 Favorecer el retraimiento.
0 Aumentar|las dificultades de adaptacion.
0 ion de psico-

Favorecer la apari
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