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Seiniale con una X aquellos motivos para dejar de fumar que coinciden con los

suyos:
1. Porqueel/lamédico/ameloharecomendado ..o
2. Cuandohagodeportenorindoloqueme gustaria .......ccccoceeiiviiiiiiiincccnnn
3. Voyacuidar miaspectofiSiCo ..o
4. Estoyembarazadaomiparejaloesta ...,
5. Tengohijos/asyno quieroperjudicarlesensusalud.........ccccccoiiiiinnnnnn
6. NOME eNCUCNEITO ESEIESATO /@ cevvveeieeeeeeeeeeeee ettt e e eere e e e s aaeeeseaans
7. Me gustanloSTetOs ...
8. FUMAT @S CATO .cuviviiiiiiieiiicee s
9. Recuperarel gustoyelolfato ...
10. Notenermalaliento ........cccooiiiiiiiiiiiiiiiicc s
11. Notenerelcoloramarilloenlosdientesydedos..........ccccooeiiiiiiiiiiiiicnnn
12. Cogermenos CatarTOS ......cccoivviiiiiiiiiiiiiccc s
13, Evitar €l CANCET ....ccuoviiiiiiiic s
14. Estoycansado/adelapresiondelagente ..o
15. Mishijos/asmelohan pedido.........cccooeiiiiiiiiiiiie
16. Mipadre omadre fumabay murié por unaenfermedad cardiovascular.............
17, RESPITAT MEJOT c.ouiiiiiiitiiietiitiei ettt
18. Yanopuedofumareneltrabajo........ccccoocoiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiice

19. Seré unbuenejemploparamishijosehijas ...
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20. Respetarelderechoalairelibre,sinhumodetabaco,de quienesmerodean ......
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Como dejar de fiumar. Anexo 2 pdg. 17



